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+PERELKI MALOPOLSKI” RABKA-ZDROJ 2026

EDYCJA XIV

1. CELE:

e popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i
rekreacji ruchowej,

e promocja Matopolski.

2. ORGANIZATOR, KONTAKT:
STOWARZYSZENIE PERLY MALOPOLSKI

BRZACZOWICE 243; 32-410 DOBCZYCE

3. TERMIN, BIURO ZAWODOW oraz MIEJSCE STARTU i METY:
a/ termin zawodow: 13 grudnia 2026r

b/ Biuro Zawodow: Amfiteatr w Rabce-Zdrdj ul. Chopina 17 lub Szkota
Podstawowa nr 1 im. Obroncow Poczty Polskiej w Gdansku w Rabce-Zdroju ul.
Jana Pawta II 40

¢/ miejsce STARTU i METY: Amfiteatr w Rabce-Zdrdj ul. Chopina 17
RABKA-ZDROJ

4. ZAWODY, TRASA, DYSTANSE:

a/dzieci (dziewczynki) roczniki 2022 i mtodsi: bieg 0k.100 m
b/dzieci (chtopcy) roczniki 2022 i mtodsi: bieg 0k.100 m
c/dzieci (dziewczynki) roczniki 2019-2021: bieg ok.300 m
d/dzieci (chtopcy) roczniki 2019-2021: bieg 0k.300 m

e/dzieci (dziewczynki) roczniki 2016-2018: bieg 0k.600 m



f/dzieci (chtopcy) roczniki 2016-2018: bieg ok.600 m
g/dzieci (dziewczynki) roczniki 2013-2015: bieg 0k.800-1000 m
h/dzieci (chtopcy) roczniki 2013-2015: bieg 0k.800-1000 m

START: O godzinie 8:30 startuja najmiodsze dzieci. Kolejne kategorie
nastepuja bezposrednio po sobie.

5. UCZESTNICTWO:

Uczestnikami zawodow biegow dla dzieci mogg by¢ dzieci ktére spetniaja
wszystkie ponizsze warunki:

A/ dzieci, ktérych stan zdrowia nie jest przeciwwskazaniem do wzmozonego
wysitku fizycznego. Zapisanie dziecka na zawody jest réwnoznaczne z
o$wiadczeniem o stanie zdrowia.

B/ sq zgtoszone do zawoddow najpdzniej do dnia 6 grudnia 2026

C/ dzieci, ktérych prawny opiekun podpisze o$wiadczenie o tym, ze mtodociany
zawodnik bedzie znajdowat sie podczas zawoddéw pod jego opiekg. Wskazane jest
ubezpieczenie sie na wiasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

D/ dzieci, ktorych opiekunowie wniosg stosownga optate startowa
-szczegoly pkt 7

Zawody dla dzieci - Peretki Matopolski - majg charakter zdrowej rywalizacji i
uczg mtodych zawodnikéw zachowania sportowego. Peretki Matopolski dajq
mozliwos$¢, aby kazde dziecko sprobowato swoich sit w biegach.

6. ZGLOSZENIA I WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH:

Zgtoszenia wytgcznie przez internet do dnia 6 grudnia 2026 poprzez ponizszy
link: https://tiny.pl/9c1dd4rpk

oraz http://perlymalopolski.pl/

Wydawanie numeréw startowych odbywac¢ sie bedzie w dniu zawoddéw w
godzinach 7:00 — 8:00 w Biurze Zawoddéw.

7. PAKIET STARTOWY.

Po prawidtowej rejestracji zawodnika oraz optaceniu udziatu kazdy biegacz
Peretek Matopolski otrzyma, w biurze zawoddéw, pakiet startowy zawierajacy:
numer startowy, napoj oraz cos$ stodkiego.



8.OPLATA STARTOWA.

Optata startowa od dziecka wynosi :
e 40 zi ptatne do 6 grudnia 2026;

Optata startowa ptatna na konto :

STOWARZYSZENIE PERLY MALOPOLSKI BRZACZOWICE 243 32-410 DOBCZYCE
nr konta: 41 1600 1462 1823 0786 7000 0001

tytut wptaty: ,PERELKI RABKA-ZDROJ oraz imie i nazwisko startujacego
dziecka”

e 50 zt ptatne w dniu zawodow - o ile beda wolne miejsca. W dniu
zawodow dostepna jest niewielka ilo§¢ miejsc. Po jej wyczerpaniu
zapisy nie beda mozliwe - zachecamy do wczesniejszej rejestracji
przez internet. W przypadku zapisow w dniu zawodow w dalszym
ciagu obowiazuja zasady okreslone w pkt 5a, 5¢, 5d

9. NAGRODY
a/Kazdy zawodnik otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

b/Zawodnicy ktérzy zajma pierwsze trzy miejsca w poszczegdlnych kategoriach
zostang nagrodzeni medalami i dyplomami podczas ceremonii dekoracji o
godzinie 9:45.

10. POZOSTALE UWAGI :

a/ Zawodnicy i ich opiekunowie wyrazajq zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych dla potrzeb wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazajq zgode na
wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych
imprezy.

b/ Organizator zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z
wymogami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

c/ Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodéw w czasie do 15 minut po
zakonczeniu biegu. Bedg one rozpatrywane natychmiast przez Sedziego
Gtéwnego.

d/ Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Sedzia Gtéwny. Jego
decyzje sq ostateczne i niepodwazalne.

e/ Organizator Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktorych
zobowigzany jest poinformowac wszystkich uczestnikéw w formie komunikatéw



ustnych i pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen (obok Biura Zawodoéw),
przed rozpoczeciem imprezy.

waé w zaw hn Wi zyczon numer
startowego rodzica/opiekuna zostang zdyskwalifikowane i nie dopuszczone do
zawodow. Zdyskwalifikowana zostanie réwniez osoba pozyczajgca swoj numer
startowy.

g/ Organizator nie bedzie zobowigzany do zadnej rekompensaty lub
odszkodowania wobec uczestnika, poza zwrotem czesci kwoty z wpisowego na
dane zawody. Pozostata cze$¢ sumy wpisowego zostanie przeznaczona na
pokrycie kosztéw operacyjnych, ktore zostaty juz wykonane. Powyzszy punkt
dotyczy imprez, ktore z przyczyn niezaleznych od Organizatora zostaty odwotane
lub odbyty sie jedynie w czesci.

h/ Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

11. Aktualizacja niniejszego regulaminu w dniu 11/01/2026



