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Msc Nazwisko / Imię Kat Suma

1 MŁYNARZ Kamil SKB Kraśnik M30 1 1000 1 1000 2000

2 BALA Michał Rabka-Zdrój brak M30 2 750 2 750 1500

3 ZAJĄC Mieszko brak MJ 5 450 3 600 1050

4 NOWAKOWSKI Bogusław Jaworzno brak M40 8 380 4 500 880

5 ANTOLEC Mateusz Kraków brak M30 10 350 5 450 800

6 PAZDUR Leszek Kraków M30 7 400 9 365 765

7 KUROS Paweł Klikuszowa Turbacz_XC M40 12 330 6 425 755

8 LEŚNIAK Eryk Warszawa brak M16 17 280 8 380 660

8 MICHALCZYK Krzysztof Wieliczka Jaja na bok M30 13 320 11 340 660

10 DOMAGAŁA Tomasz M40 4 600 0 0 600

10 KOŻUCH Michał Kraków M30 3 600 0 0 600

Miejscowoś
ć
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10 LEŚNIAK Daniel Filipowice MJ 15 300 15 300 600

13 OKARMUS Franciszek Motyla noga MJ 16 290 16 290 580

14 KUCHARSKI Mariusz Słomniki M40 20 250 14 310 560

15 ŁACH Bartosz Kraków M50 21 245 19 260 505

16 MIETŁA Julian Wrząsowice brak MJ 38 160 17 280 440

17 JUDASZ Franciszek Obidowa brak MJ 27 215 26 220 435

18 LICHOŃ Tomasz Kraków brak M30 23 235 32 190 425

18 MIETŁA Mateusz Wrząsowice brak M40 39 155 18 270 425

18 PĘDZIK Łukasz Ryczów brak M30 6 425 0 0 425

21 CZYŻYKIEWICZ Marek M30 0 0 7 400 400

Ks Victoria 
Trzebinia

WHITE 
STAR 

POWER

DRUŻYNA 
CYBORGA

Wysowa 
Zdrój

Gorlicka 
Grupa 

Biegowa
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22 FUKLIN Tobiasz MJ 9 365 0 0 365

23 GOLIK Grzegorz Kraków brak M30 34 180 34 180 360

24 BRZESKI Aleksander Nowy Sącz brak M16 0 0 10 350 350

25 BEJM Cezary brak M40 11 340 0 0 340

26 WOJDYŁO Jakub Libiąż M40 0 0 12 330 330

27 SZAROWICZ Fabian Sękowa M40 0 0 13 320 320

28 CZARCIŃSKI Jakub Kraków MJ 14 310 0 0 310

29 PODSIADŁO Paweł Wielmoża brak M40 32 190 49 105 295

30 KULCZYCKI Adam Kraków brak M40 41 145 41 145 290

31 BEDNARZ Tomasz Rzeszów brak M40 47 115 36 170 285

Kasina 
Wielka

MOK 
Mszana 
Dolna

e-concreto 
Running

BatoryBau

Czarty 
biegają
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32 STEBEL Piotr SKOCZÓW M50 44 130 40 150 280

33 BĄCZEK Dawid KRUK M40 18 270 0 0 270

34 SŁOMKA Filip Kraków MJ 69 62 29 205 267

35 GROCIAK Kacper brak MJ 19 260 0 0 260

35 KOSMALA Przemek Kraków M40 40 150 48 110 260

37 Warszawa brak M50 51 98 39 155 253

38 PAJĄK Mariusz Kraków M40 0 0 20 250 250

39 PAWLIK Kamil Nowy Targ M30 49 105 42 140 245

39 PRUKOP Adrian Węgrzynów M20 0 0 21 245 245

41 Juszczyn brak M20 0 0 22 240 240

PRZEWOD
NIK

SKRZYSZ
ÓW

Drużyna 
Kazika

MarcinSwier
cTeam

LEŚNIAK Krzysztof 
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Powolutku
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41 KOWALSKI Milan Kraków brak MJ 22 240 0 0 240

43 PIOTROWSKI Jan MJ 0 0 23 235 235

44 TOMASZEWSKI Mirosław Goszcza M40 24 230 0 0 230

45 WOJSZNIS Marcin Wapienne brak M50 0 0 24 230 230

46 KOPEĆ Janek brak M16 25 225 0 0 225

46 MAŁYSZ Radosław Kraków brak M40 0 0 25 225 225

48 MIKOŁAJCZYK Zbigniew brak M60 26 220 0 0 220

49 JUDASZ Leszek Obidowa brak M30 0 0 27 215 215

50 WYROBA Wojciech brak M40 53 94 46 120 214

51 WYROBA Jan brak MJ 52 96 47 115 211

Osiek 
Jasielski

Biegam bo 
lubię Osiek 

jasielski

Bronowice 
też Biegają

Rączna

Młoszowa
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52 DUDA Dawid brak M30 28 210 0 0 210

52 KSIĄŻEK Grzegorz Kraków M50 0 0 28 210 210

54 BRODA Wojciech Kraków M50 29 205 0 0 205

55 MIARECKI Rafał Szymbark M20 0 0 30 200 200

55 ZDULECZNY Konrad Bochnia brak M30 30 200 0 0 200

57 PIOTROWSKI Marcin M40 0 0 31 195 195

57 SZCZYGIEŁ Karol Kraków Biegowa NR M30 31 195 0 0 195

59 SŁOMKA Kamil Kraków M30 70 60 44 130 190
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60 KLIMAS Krzysztof brak M30 55 90 52 96 186

61 OKOŃSKI Wiesław brak M60 0 0 33 185 185

61 WAWRO Michał Sułoszowa brak M20 33 185 0 0 185

63 CISZEWSKI Piotr Kraków brak M20 54 92 57 86 178

64 CZAPLA Piotr Skała brak M16 35 175 0 0 175

64 SZAROWICZ Tomasz Krzeszowice brak M50 0 0 35 175 175

66 CIOBANU Bartosz SKAŁA brak M16 36 170 0 0 170

67 MARKOWSKI Łukasz CHEŁMEK brak M40 58 84 58 84 168

67 PIWOWARCZYK Filip Kraków brak M20 56 88 60 80 168

67 SZYMCZYK Grzegorz Kolonia brak M40 66 68 50 100 168

70 BRZESKI Mirosław Nowy Sącz brak M40 0 0 37 165 165

Trzemeśnia

WAPIENN
E
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70 TYLIBA Ireneusz Jura TEAM M50 37 165 0 0 165

72 GÓRSKI Łukasz brak M30 0 0 38 160 160

73 KOMINEK Tomasz Wołomin brak M30 42 140 0 0 140

74 LASZCZAK Tomasz Szczyrk brak M50 72 56 59 82 138

75 MYTYCH Mateusz Rzeszów PODIUM M30 59 82 73 54 136

76 BUJAK Radosław Kraków Biegowa NR M20 43 135 0 0 135

76 KINDRYK Tomasz Chrzanów brak M40 0 0 43 135 135

78 NORYS Michał Libiąż M40 73 54 63 74 128

79 CZARCIŃSKI Michał Kraków MJ 45 125 0 0 125

79 WYROBA Aleks Kraków brak MJ 0 0 45 125 125

81 DAŃDA Dominik brak MJ 83 34 56 88 122
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Running
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82 SIMIŃSKI Rafał brak M30 46 120 0 0 120

83 DAŃDA Dominik Stojowice brak M30 84 32 57 86 118

83 SZCZEPAŃSKI Andrzej brak M60 86 28 55 90 118

85 WIERZBICKI Konrad Giebułtów brak M40 78 44 64 72 116

86 WYROBA Aleksander brak MJ 48 110 0 0 110

87 GAWLIK Łukasz Kraków brak M40 68 64 78 44 108

88 Wapienne brak M40 79 42 68 64 106

89 ISKIERKA Damian M30 80 40 70 60 100

89 SAROTA Paweł brak M40 50 100 0 0 100

91 KOTABA Grzegorz Skawina M40 74 52 77 46 98

91 KOWALIK Adam M16 0 0 51 98 98

Krakow

Skarżysko-
Kamienna,

BIERNAT Leslaw

ISKIERKA 
NADZIEI

Czubrowice

Skawina 
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93 KOT Łukasz Wielmoża brak M40 91 18 62 76 94

93 SOWIŃSKI Paweł Biecz brak M50 0 0 53 94 94

95 brak M40 0 0 54 92 92

96 DUDEK Stefan Wapienne brak MJ 93 14 65 70 84

97 HARPULA Wojciech Zabierzów brak M40 60 80 0 0 80

98 CIOBANU Gabriel SKAŁA brak M16 61 78 0 0 78

98 DUDEK Grzegorz Skała brak M40 94 12 67 66 78

98 GOLEMIEC Dawid Bochnia M40 92 16 69 62 78

98 SŁOMKA Antek Kraków MJ 113 0 61 78 78

102 PIEC Mateusz brak M40 62 76 0 0 76

YASHYN Dmytro Krakow

Gang 
Zakręconych 
Mastersów

Drużyna 
Kazika

Tarnowskie 
Góry
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103 PIEC Adam brak MJ 63 74 0 0 74

104 MOCEK Tadeusz Katowice brak MJ 64 72 0 0 72

105 MOCEK Stanisław Katowice brak M40 65 70 0 0 70

106 RADZIK Aleksander brak M60 0 0 66 68 68

107 MINTA Dawid Kielce brak M40 67 66 0 0 66

108 OSUCHOWSKI Michał Kraków MJ 97 6 75 59 65

109 MAJKRZAK Mariusz brak M50 71 58 0 0 58

109 TOBOLA Sebastian Wieliczka M40 0 0 71 58 58

110 OSUCHOWSKI Bartosz Kraków M40 98 4 74 52 56

Tarnowskie 
Góry

BiegamBoM
nieLudzieWk

urwiaja
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Beskidzka

ŻUBRY 
RACE 
TEAM

BiegamBoM
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110 PODRAZA Marek Gorlice M50 0 0 72 56 56

113 CZERNEK Nikodem Skała brak MJ 75 50 0 0 50

113 ŁACH Maciej Kraków M50 96 8 79 42 50

115 BRZEZIŃSKI Andrzej Olkusz brak M60 120 0 76 48 48

115 KACZOR Łukasz Kraków brak M40 76 48 0 0 48

117 KRZYWDA Łukasz brak M30 77 46 0 0 46

118 LECHOWICZ Krzysztof Żabno M50 85 30 94 12 42

119 STELMACH Dominik Piaseczno brak M40 103 0 80 40 40

120 ZABIEGAJ Marcin Kraków brak M40 81 38 0 0 38
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120 ZIMOLĄG Zbyszek brak M40 106 0 81 38 38

122 LESZCZYŃSKI Aleksander Kraków A&A M40 102 0 82 36 36

122 ZABIEGAJ Teodor Kraków brak MJ 82 36 0 0 36

124 KONIECZNY Marek sękowa M60 0 0 83 34 34

125 KSIĄŻEK Stanisław Skała M50 109 0 84 32 32

126 PAŁKA Łukasz Wierzbica M20 0 0 85 30 30

127 RĘDZINIAK Michał Rzeszów PODIUM M30 0 0 86 28 28

128 CAŁA Łukasz Kraków NATMAP M40 87 26 0 0 26

128 MARGIELEWSKA Joanna brak M30 0 0 87 26 26

130 BASA Łukasz Kraków brak M30 88 24 0 0 24

Karniów
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Powolutku
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130 MARKIEWICZ Tomasz Kraków brak M40 107 0 88 24 24

132 LASZCZAK Szymon Szczyrk brak M20 0 0 89 22 22

132 SZUMIGALSKI Tomasz Kraków brak M40 89 22 0 0 22

134 AVERESCH Arian brak MJ 0 0 90 20 20

134 SZUMIGALSKI Antoni Kraków brak MJ 90 20 0 0 20

136 KONKEL Grzegorz Niedzica Nieborak M50 115 0 91 18 18

137 TRZCIŃSKI Jan Kryspinów brak MJ 0 0 92 16 16

138 TRZCIŃSKI Maciek Kryspinów brak M40 0 0 93 14 14

139 ŁACH Wojciech Kraków M20 95 10 0 0 10

139 STOCHEL Michał Przyborów M40 118 0 95 10 10

141 KULKA Marcin brak M20 99 2 0 0 2

DRUŻYNA 
CYBORGA

Gang 
Zakręconych 
Mastersów

Bystra 
Podhalańska
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142 RACHEL Karol brak M30 100 1 0 0 1

143 BEDNARZ Wacław Kraków brak M60 104 0 0 0 0

143 BROMBOSZCZ Karol Katowice brak M60 119 0 0 0 0

143 DUDA Franciszek Obidowa brak M50 116 0 0 0 0

143 GRELA Jakub Skała Prezesy M16 111 0 0 0 0

143 JAROSZ Marian brak M60 114 0 0 0 0

143 KOZYRA Grzegorz Chrzanów M60 108 0 0 0 0

143 MIREK Aleksander Skała M16 121 0 0 0 0

143 PELC Grzegorz Kraków brak M30 117 0 0 0 0

143 PIEC Leszek brak M60 105 0 0 0 0

143 SOKÓŁ Szymon MJ 110 0 0 0 0

Myslowice

Parkrun 
Chrzanów

Szalone 
Bieńki

Smardzowic
e

Mama i Syn 
w Biegu
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143 STRONCZEK Antoni brak M16 122 0 0 0 0

143 TOMSIA Bartosz Olkusz brak M30 112 0 0 0 0

143 TUREK Piotr brak M20 101 0 0 0 0
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Miejsce Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria

1 SKB Kraśnik M30 1000 W
2 BALA Michał Rabka-Zdrój brak M30 750 W

3 RDZAWKA MJ 600 W
4 Jaworzno brak M40 500 W

5 Kraków brak M30 450 W
6 Klikuszowa Turbacz_XC M40 425 W

7 Wysowa Zdrój M30 400 W

8 Warszawa M16 380 W

9 Kraków M30 365 W

10 Nowy Sącz brak M16 350 W

11 Wieliczka Jaja na bok M30 340 W

12 Libiąż M40 330 W

13 Sękowa M40 320 W

14 Słomniki M40 310 W

15 Filipowice MJ 300 W

16 Wieliczka Motyla noga MJ 290 W
17 Wrząsowice brak MJ 280 W
18 Wrząsowice brak M40 270 W

19 ŁACH Bartosz Kraków M16 260 W

Nazwisko / 
Imię

MŁYNARZ 
Kamil Łęcznowola

ZAJĄC 
Mieszko

UKS ROMER 
Rabka-Zdrój

NOWAKOWSKI Bogusław
ANTOLEC 
Mateusz
KUROS Paweł

CZYŻYKIEW
ICZ Marek

Gorlicka 
Grupa 
Biegowa

LEŚNIAK 
Eryk LeśniakTeam
PAZDUR 
Leszek

ITMBW 
Kraków

BRZESKI 
Aleksander
MICHALCZY
K Krzysztof
WOJDYŁO 
Jakub

e-concreto 
Running

SZAROWICZ 
Fabian BatoryBau
KUCHARSKI 
Mariusz

WHITE STAR 
POWER

LEŚNIAK 
Daniel

Ks Victoria 
Trzebinia

OKARMUS 
Franciszek
MIETŁA Julian
MIETŁA Mateusz

DRUŻYNA 
CYBORGA

https://www.protimer.pl/bio/user/results/13601/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/19459/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/19195/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/19195/
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20 Kraków M40 250 W

21 Węgrzynów M20 245 W

22 Juszczyn brak M20 240 W

23 Osiek Jasielski MJ 235 W
24 Wapienne brak M50 230 W

25 Kraków brak M40 225 W

26 Obidowa XC Turbacz MJ 220 W

27 Obidowa brak M30 215 W

28 Kraków M50 210 W

29 Kraków MJ 205 W

30 Szymbark M20 200 W

31 Osiek Jasielski M40 195 W
32 Kraków brak M30 190 W

33 WAPIENNE brak M60 185 W

34 Kraków brak M30 180 W

35 Krzeszowice brak M50 175 W

36 Rzeszów brak M40 170 W

PAJĄK 
Mariusz

Pomalutku 
Powolutku

PRUKOP 
Adrian

gUpota na 
świecie

GRZECHYNK
A Przemysław

PIOTROWSKI 
Jan

Biegam bo 
lubię Osiek 
jasielski

WOJSZNIS Marcin
MAŁYSZ 
Radosław
JUDASZ 
Franciszek
JUDASZ 
Leszek
KSIĄŻEK 
Grzegorz

ITMBW 
Kraków

SŁOMKA 
Filip

Drużyna 
Kazika

MIARECKI 
Rafał

Gorlicka 
Grupa 
Biegowa

PIOTROWSKI 
Marcin

Biegam bo 
lubię Osiek 
jasielski

LICHOŃ Tomasz
OKOŃSKI 
Wiesław
GOLIK 
Grzegorz
SZAROWICZ 
Tomasz
BEDNARZ 
Tomasz

https://www.protimer.pl/bio/user/results/16924/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/19672/
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37 Nowy Sącz brak M40 165 W

38 Moszczenica brak M30 160 W
39 Warszawa M50 155 W

40 STEBEL Piotr SKOCZÓW M50 150 W
41 Kraków brak M40 145 W

42 Nowy,Targ M30 140 W

43 Chrzanów brak M40 135 W

44 Kraków M30 130 W

45 Kraków brak MJ 125 W

46 Kraków brak M40 120 W
47WYROBA Jan Kraków brak MJ 115 W

48 brak M40 110 W

49 Wielmoża brak M40 105 W

50 Kolonia brak M40 100 W

51 Siedliszowice M16 98 W

52 brak M30 96 W

53 Biecz brak M50 94 W

54 brak M40 92 W

55 brak M60 90 W

BRZESKI 
Mirosław
GÓRSKI 
Łukasz
LEŚNIAK Krzysztof Wojciech LeśniakTeam

PRZEWODNI
K

KULCZYCKI Adam
PAWLIK 
Kamil

Team Nowy 
Targ

KINDRYK 
Tomasz
SŁOMKA 
Kamil

Drużyna 
Kazika

WYROBA 
Aleks
WYROBA 
Wojciech

KOSMALA 
Przemek Krakow
PODSIADŁO 
Paweł
SZYMCZYK 
Grzegorz
KOWALIK 
Adam

gUpota na 
świecie

KLIMAS 
Krzysztof Trzemeśnia
SOWIŃSKI 
Paweł
YASHYN 
Dmytro Krakow
SZCZEPAŃS
KI Andrzej

Skarżysko-
Kamienna,

https://www.protimer.pl/bio/user/results/19197/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/17086/
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56 Dobczyce brak MJ 88 W

57 Dobczyce brak M30 86 W
58 CHEŁMEK brak M40 84 W

59 Szczyrk brak M50 82 W

60 Kraków brak M20 80 W

61 Kraków MJ 78 W
62KOT Łukasz Wielmoża brak M40 76 W

63 Libiąż M40 74 W

64 Giebułtów brak M40 72 W

65 Wapienne brak MJ 70 W

66 brak M60 68 W

67 Wapienne brak M40 66 W

68 Wapienne brak M40 64 W

69 Bochnia M40 62 W

70 M30 60 W

71 Wieliczka M40 58 W

72 Gorlice M50 56 W
73 Rzeszów PODIUM M30 54 W

DAŃDA 
Dominik
DAŃDA 
Dominik
MARKOWSKI Łukasz
LASZCZAK 
Tomasz
PIWOWARCZ
YK Filip
SŁOMKA 
Antek

Drużyna 
Kazika

NORYS 
Michał

e-concreto 
Running

WIERZBICKI 
Konrad
DUDEK 
Stefan
RADZIK 
Aleksander
DUDEK 
Grzegorz
BIERNAT 
Leslaw

GOLEMIEC 
Dawid

Gang 
Zakręconych 
Mastersów

ISKIERKA Damian
ISKIERKA 
NADZIEI

TOBOLA Sebastian
ŻUBRY 
RACE TEAM

PODRAZA 
Marek

Gorlicka 
Grupa 
Biegowa

MYTYCH Mateusz

https://www.protimer.pl/bio/user/results/17661/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/151/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/13712/
https://www.protimer.pl/bio/user/results/19005/
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74 Kraków M40 52 W

75 Kraków MJ 50 W

76 brak M60 48 W

77 Skawina brak M40 46 W

78 Kraków M40 44 W

79 ŁACH Maciej Kraków M50 42 W

80 Piaseczno brak M40 40 W

81 brak M40 38 W

82 Kraków A&A M40 36 W

83 sękowa M60 34 W

84 Wapienne M50 32 W

85 Wierzbica M20 30 W

86 Rzeszów PODIUM M30 28 W

87 brak M30 26 W

88 Kraków brak M40 24 W

89 Szczyrk brak M20 22 W

OSUCHOWS
KI Bartosz

BiegamBoMni
eLudzieWkur
wiaja

OSUCHOWS
KI Michał

BiegamBoMni
eLudzieWkur
wiaja

BRZEZIŃSKI Andrzej

Olkusz 
Ul.Długa 35 
32-300

KOTABA 
Grzegorz
GAWLIK 
Łukasz

Szybkie 
Marchewki
DRUŻYNA 
CYBORGA

STELMACH 
Dominik
ZIMOLĄG 
Zbyszek
LESZCZYŃS
KI Aleksander

KONIECZNY 
Marek

Gorlicka 
Grupa 
Biegowa

KSIĄŻEK 
Stanisław

Pomalutku 
Powolutku

PAŁKA 
Łukasz

gUpota na 
świecie

RĘDZINIAK 
Michał
MARGIELEW
SKA Joanna
MARKIEWIC
Z Tomasz
LASZCZAK 
Szymon

https://www.protimer.pl/bio/user/results/13555/
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90 brak MJ 20 W

91 Niedzica Nieborak M50 18 W

92 Kryspinów brak MJ 16 W

93 Kryspinów brak M40 14 W

94 Żabno M50 12 W

95 Przyborów M40 10 W

AVERESCH 
Arian
KONKEL 
Grzegorz
TRZCIŃSKI 
Jan
TRZCIŃSKI 
Maciek

LECHOWICZ 
Krzysztof

Gang 
Zakręconych 
Mastersów

STOCHEL 
Michał

Gang 
Zakręconych 
Mastersów
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